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РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОГО СПОРТА В 
ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

25 892 человека — 
численность инвалидов, систематически занимающихся
адаптивной физической культурой и спортом в Тульской 
области

«Каждый третий инвалид в регионе вовлечён
в занятия адаптивным спортом»

29,5 % — 
доля от общей численности инвалидов, не имеющих
противопоказаний для занятий физической культурой и спортом.



СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
РАЗВИВАЕМЫЕ В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
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СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
РАЗВИВАЕМЫЕ В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ
не входящие в программу Паралимпийских 

(Сурдлимпийских) игр
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ВСЕГО ОКОЛО 50 СПОРТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН 

РАЗВИВАЕТСЯ В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ



«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА «ЦЕНТР АДАПТИВНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА» ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

50  мероприятий всероссийского уровня.
2  мероприятия международного уровня.

53 человека — входят в состав
сборных команд Российской Федерации по
адаптивным видам спорта.

568 человек — 
общее количество занимающихся
на этапах спортивной подготовки

Завоевано медалей:

▪ 61 золотая
▪ 97 серебряных
▪ 98 бронзовых

 

 ВСЕГО ЗА 2025 ГОД СПОРТСМЕНАМИ ЦЕНТРА АДАПТИВНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА НА ВСЕХ СОРЕВНОВАНИЯХ ЗАВОЕВАНО 

354 МЕДАЛИ !

Участие спортсменов Центра 



ДЕМОНСТРАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ 
ЦЕНТР ПО АДАПТИВНОМУ СПОРТУ

.КЛЮЧЕВЫЕ ЗАДАЧИ
▪ Вовлечь людей с инвалидностью в систематические
 занятия адаптивной физической  культурой и спортом.
▪ Привлечь ветеранов СВО к регулярным занятиям
 адаптивным спортом.
▪ Проводить просветительскую работу: знакомить с видами 

адаптивного спорта, рассказывать о пользе физической       к
ультуры

▪ Организовывать мастер-классы и показательные
 выступления с участием профессиональных спортсменов-
 паралимпийцев.

ЦЕЛЬ СОЗДАНИЯ ЦЕНТРА 
▪ Обеспечить доступность занятий адаптивной    ф

изической культурой и спортом для всех людей с
 ограничениями по здоровью и инвалидов

 



РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Построено более 220+ объектов спортивного назначения

❖ 21 физкультурно-оздоровител

ьный комплекс

❖ 7 ледовых арен

❖ 192 плоскостных сооружения

 различного типа

❖ 2 крытых футбольных манежа

❖ 3 умные спортивные площад

ки для занятий АФК

❖ 1 модульный спортивный зал.

❖ 6 инклюзивных спортивных

 площадок

❖ 23 площадки ГТО.



РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Всего на территории Тульской области 

расположено 2663 объекта спортивной 

инфраструктуры 

▪ 1773 плоскостных 

сооружения  различного 

типа, из них:

    1485 доступны для занятий

 адаптивной физической 

 культурой и адаптивным 

 спортом

▪ 100 крупных объектов 

спортивной 

инфраструктуры:

 из них :

       27 –  доступны полностью

       23 – доступны условно

 43 – доступны частично



СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА УЧАСТНИКОВ СВО В 
ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ: СПОРТ КАК ПУТЬ АДАПТАЦИИ

Комплексная система социальной  под
держки участников СВО и их семей

• Модуль «Реализуй себя в спорте» в рамках

программы «Герой 71» ВКЛЮЧАЕТ:

• физическую реабилитацию ветеранов СВО;

• социальную адаптацию средствами 

адаптивного спорта.

• Результаты на сегодня:

• около 60 участников СВО регулярно занимаются по

программам спортивной подготовки;

• 32вошли в состав сборных команд

Тульской области;

• представляют регион на всероссийских

соревнованиях.



МЕРЫ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 
АДАПТИВНОГО СПОРТА

ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ:

✓ Единовременное вознаграждение за достижения.
✓ Ежемесячное денежное содержание.
✓ Бесплатное посещение спортивных мероприятий.
✓ Бесплатная централизованная доставка к местам соревнований(для инвалидов I и II групп с нару

шением функций опорно-двигательного аппарата).

ДЛЯ МОЛОДЫХ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ (ДО 35 ЛЕТ):

✓ Ежемесячная компенсация за аренду жилья:
✓ 15 000 руб. — базовый размер.
✓ 20 000 руб. - для тренеров с инвалидностью или аномалиями развития
 конечностей.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ:

✓ Компенсация части стоимости обучения для студентов, обучающихся по направлению 
«Адаптивный спорт» (100 000 руб. в год).

✓ Для участников СВО — компенсация 95 % стоимости обучения.
✓ Социальное такси для ветеранов СВО к спортивным объектам.



СТРОИТЕЛЬСТВО РЕГИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА 
АДАПТИВНЫХ ВИДОВ СПОРТА В ТУЛЕ 
(2028-2029 Г.Г.)

ПРОЕКТ
Строительство регионального центра адаптивных видов спорта в г. Туле в рамках фе
дерального проекта «Развитие физической культуры и массового спорта» (2028–
2029 гг.).

СТАТУС ЦЕНТРА
Центр станет региональным оператором по развитию адаптивной   физической ку
льтуры и адаптивного спорта в Тульской области.

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ЦЕНТРА
▪ Реализация всех направлений адаптивного спорта 
▪ Реабилитация 
▪ Координация
▪ Разработка моделей и механизмов вовлечения инвалидов в адаптивный спорт
▪ Методическое сопровождение
▪ Мониторинг



РАСШИРЕНИЕ СЕТИ ОТДЕЛЕНИЙ АДПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА
До конца 2026 года в каждом муниципальном 

образовании Тульской области будет открыто 

представительство Центра адаптивных видов спорта.

ЦЕЛЬ ИНИЦИАТИВЫ:

Создание единой региональной сети для:

▪ обеспечения равного доступа к 

адаптивной физической культуре и спорту 

для инвалидов и лиц с ОВЗ во всех 

районах области;

▪ повышения охвата реабилитационных 

программ;
▪ развития массового адаптивного спорта 

на местах;

▪ координации работы с местными 

органами власти, спортивными школами 

и общественными организациями.



srci@tularegion.ru

Email

+7 (4872) 37-69-42

Номер телефона

СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!
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